JAKY PRO ME BYL UPLYNULY ROK?

Protoze je mozek naprosto slepy k nasim tispéchtim
i progresu, je tfeba mu naservirovat ¢erné na bilém,

co jste dany rok zvladla, pfekonala, v ¢em se poucila,
na co jste hrda atd. Mozek se vam odméni zaplavou

dopaminu, ktery Vvas nakopne k dalsi praci

na pozadovanych zmeénach, které Vas maji dovést

k vasim ciltim, sntim, pfanim. K zZivotu podle Vasich

predstav.

JelikoZ mozek miluje predvidatelné situace, potfebuje fad a systém, mtizete se nyni
hloubéji zamyslet na tim, co ocekavate od tohoto roku. Mozek bude v klidku, protoze
bude védét, co ho ¢eka a Vy tim padem také. ©

Udélejte si chvilku pro sebe, vratte se ke klicovym udalostem minulého roku
a doprejte si prijemny hormonalni koktejl.

1) Jakych 5 slov nejvice vystihuje mtij minuly rok?

2) Ktera 1véta by ho nejvystiznéji charakterizovala?

3) Jakych 5 nejnaro¢néjsich situaci jste zvladla?
1.
2.
3.
4.
5.
4) Cojsem se diky nim naucila? Jaké pouceni si z nich odnasim? Napiste 5 odpovédi.
1.

2.



4.
5.
5) Které 3 aktivity mne nejvic pfiblizily k mym ciltim?
1.
2.
3.
6) Co pfesné meé od mych cilti nejvice vzdalilo? NapisSte 3 odpoveédi.
1.
2.
3.
7) Kde z dneSniho pohledu vidim, Ze jsem meéla jeSté vic zabrat/zvolnit? Napiste 5 odpovédi.
1.
2.
3.
4.
5.
8) Cozvyseuvedenych odpovédi mtizu zrealizovat v tomto roce? Jaké konkrétni kroky

podniknu? Napiste 5 odpovédi.

4.
5.

9) Co podstatného v mém zivoté minuly rok chybélo? Napiste 3 odpovédi.
1.

2.



10) Ve kterych oblastech pracovniho zZivota jsem udélala nejvétsi progres? Napiste 5 odpoveédi.
1.
2.
3.
4.
5.
11) za kterych 8 véci/osob/udalosti z mého osobniho Zivota jsem za uplynuly rok nejvice
vdécna?
1.

2.

7.
8.
12) Které 3 osoby si zaslouzi mé DIKY? (Ur¢ité budou radi, kdyz jim to date védét) @
1.
2.
3.

13) Kdybych mohla néco v pfedchozim roce udélat jinak, co by to bylo?

14) Co bych na zakladé aktualnich zku$enosti a védomosti vzkazala svému JA do ledna
minulého roku? Uvedte min. 3 odpovédi.
1.

2.



15) Kdybych se na minuly rok podivala pohledem mého o 10 let mladsiho JA, jak bych ten rok

vnimala z pohledu mych pfani a tuzeb?

16) Za co piesné bych se pochvalila? Napiste 5 odpovédi.
1.

2.

Jakou hlavni myslenku si odnasim z této casti cviceni?

NOVY ROK, NOVY ZACATEK

1) Jakych 5 slov by mélo vystihovat mtj novy rok?

2) Ktera 1véta by ho nejvystiznéji charakterizovala?

3) Co pfesné bych rada v tomto roce chtéla jinak v profesnim a co v osobnim zivoté? Napiste 5
odpoveédi.

1.



4)

6)

7)

4.
5.
Co musim udélat nového ¢i jiného, abych toho skute¢né dosahla? Napiste 5 odpovédi.
1.
2.
3.
4.
5.

Y

Co z toho je nejtézsi?

Pro¢ ma pro meé i tak smysl se do této naro¢né zmeény pustit? Napiste 5 odpovédi.

1.

2.

3.

4.

5.

Ceho presné bych na konci nového roku chtéla dosahnout v pracovni sféfe? Napiste 5
odpovédi.

1.

5.
Co nejpodstatnéjsiho by mélo byt soucasti mého osobniho zivota? Napiste 5 odpoveédi.
1.

2.



9) Co konkrétné chci udélat pro sebe, mé zdravi, pohodu, kondici...? Napiste 5 odpovédi.
1.
2.
3.
4.
5.
10) Kdyby tento rok byl poslednim rokem mého Zivota, co by v ném nesmeélo chybét? Napiste 5
odpovédi.
1.
2.
3.
4.

5.

11) Jaky by byl miij hlavni vzkaz pro sebe samou do nového roku?

Zadny cil neni tak daleko, aby na néj nedosahla kfidla tvych snii...

Preji Vam jasny smeér

ivédomi konecnosti Zivota.
Zaroven Vam preji mnoho energie,
nadseniivytrvalosti

na cesté k vasim cilam!

Vas kowé & 1
lrena Howdkova




