SHRNUTI PRACOVNIHO DNE

vewv,

Zapiste si kazdy den do tabulky 3 nejpodstatnéjsi véci, které se vam béhem dne podarilo zrealizovat.
e 3 mésilné stranky ¢i dovednosti, které jsem v ten dany den nejvic vyuzil
¢ 1mnovouveéc, kterou jsem se v praci naucil, dozvédél, uvédomil si
e 1veéc, cobyla pro mé dany den nejtézsi, co mé nejvice potrapilo

V poslednim sloupecku ohodnotte ¢islem od 1 do 10 Vas celkovy pocit zdaného dne.

Pricemz 10 znamena — naprosto perfektni den, 1 - totalni katastrofa

DEN 1.véc 2.véec 3.véc 1-10
3 mé silné stranky, dovednosti | co jsem se dnes nového naucil | co mé dnes nejvice potrapilo

1. den
2. den
3.den
4. den
5. den
6. den
7. den
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