
   3 FAJN VĚCI 
Zapište si každý den do tabulky 3 fajn věci. V posledním sloupečku ohodnoťte číslem od 1 do 10 Váš celkový pocit daný den. 
Přičemž 10 znamená – naprosto perfektní den, 1 - totální katastrofa.  
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